
দষূণ-দদত্যের থাবা নাক, কান ও গলায় 

তানিয়া বন্দ্যাপাধ্যায় 

 

লীত স্বাভানবক নিয়ন্দম ময়ীমা মমন্দি দাপট মদখান্দ লরীন্দরর অন্দিক মযা এডান্দিা যায়। আবার লীত 

নবন্দল জানরজনুর মদখান্দিার ুন্দযাগ িা-মপন্দ স্বাস্থ্যগত অন্দিক মযা বান্দড। মযমি িাক-কাি-গার 

(ইএিটি) নবন্দলজ্ঞন্দদর পরামলশ, িাক, কাি ও গার মযায় যাাঁরা মভান্দগি, িন্দভম্বর মেন্দক মেব্রুয়ানর— এই 

চার মা তাাঁন্দদর তকশ  োকন্দত ন্দব। অেশাৎ লীন্দতর ূচিা মেন্দক মল পযশন্ত ওই নতি প্রতযন্দের ুরক্ষায় 

নবন্দল ভান্দব িজর রাখা দরকার। 

মদন্দলর নবনভন্ন প্রান্দন্ত মীক্ষা চানন্দয় মদখা নগন্দয়ন্দে, বেন্দরর এই চার মান্দ ব মচন্দয় মবনল ংখযক মািু িাক-

কাি-গার ংক্রমন্দে মভান্দগি। ককাতার নবন্দলন্দজ্ঞরাও এই নবন্দয় একমত। তাাঁরা জািান্দেি, নদওয়ানর 

পন্দর বাতান্দ ধূ্নকোর পনরমাে মবন্দড যায়। েন্দ দূন্দের মাত্রাও বান্দড। এই বায়ুদূন্দের মজন্দর িাক, কাি 

আর গার ংক্রামক মরান্দগ আক্রান্ত ি বহু মািু। 

বৃস্পনতবার ককাতার ান্দয়ন্স নটি অনডন্দটানরয়ান্দম অযান্দানন্দয়লি অব ওন্দটাযানরেনজস্ট অব ইনিয়া 

বা এওআই আন্দয়ানজত ন্দেন্দি এই নবন্দয় একানধ্ক গন্দবোপত্র মপল কন্দরি মদন্দলর নবনভন্ন প্রান্ত মেন্দক আা 

ইএিটি নবন্দলন্দজ্ঞরা। ককাতার নবন্দলজ্ঞন্দদর একাংল জািান্দেি, নলশুন্দদর মন্দধ্য মীক্ষা চানন্দয় মদখা 

যান্দে, লীত কা জনু্দড তান্দদর অন্দিন্দকই নদশ -কানলন্দত ভুগন্দে। নদশর মজন্দর তান্দদর শ্বা নিন্দত মযা ন্দে। 

বডন্দদর মক্ষন্দত্র ঠাৎ ঠাৎ জ্বর ন্দে এবং তার পন্দরই মদখা নদন্দে নিিঃশ্বান্দর মযা। মোট এবং বড, উভন্দয়র 

এত শ্বা-মযা মদখা নদন্দে পনরন্দবল দূন্দের মজন্দরই। 

নচনকৎক নলনবন্দরর একাংন্দলর পযশন্দবক্ষে, পাাঁচ বেন্দরর কম বয়ন ময-ব নলশু নে-মরুন্দম িান্দকর ংক্রামক 

মরান্দগ মভান্দগ, পরবতী কান্দ তান্দদর াাঁপানিন্দত আক্রান্ত ওয়ার আলঙ্কা োন্দক। দ’ুদলক আন্দগও লীত কান্দ 

িাক-কাি-গার মযায় ভুগন্দতি বয়স্কন্দদর একাংল। নকন্তু কন্দয়ক বের ধ্ন্দর অল্পবয়ন মেন্দন্দমন্দয়ন্দদরও ওই 

নতি 

প্রতযন্দের ংক্রমন্দে ভুগন্দত মদখা যান্দে। ওই নচনকৎকন্দদর অনভজ্ঞতা, দীঘশনদি িান্দকর ংক্রমন্দে ভুগন্দ 

েুেুন্দ জটি মরাগ ন্দত পান্দর। নচনকৎক অরুোভ মিগুপ্ত 

বন্দি, ‘‘িাক-গার মযা নিন্দয় যাাঁরা আন্দি, তাাঁন্দদর ৭০ লতাংলই পনরন্দবল দূন্দের মজন্দর ংক্রামক মরান্দগ 

ভুগন্দেি।’’ 



ব বয়ন্দই  ংক্রমে 

• নতি মেন্দক নতরানল, আক্রান্ত কন্দই 

• িাক-গার মযায় ভুক্তন্দভাগীর ৭০% ভুগন্দেি 

দূন্দের মজন্দর 

• নে-মরুন্দম াাঁপানির মযায় ভুগন্দে ৬০% নলশু 

• প্রনত বের প্রায় ৫৫% ভুক্তন্দভাগী িতুি কন্দর 

ব্রনঙ্কয়া অযাজমা বা নওনপনডন্দত আক্রান্ত ন্দেি 

• শললন্দব িান্দকর ংক্রমে পন্দর াাঁপানিন্দক মডন্দক আন্দি 

• শ্রবেলনক্ত রে করন্দে লব্দদূে 

• বাাঁচন্দত ন্দ বাাঁচান্দত ন্দব পনরন্দবল 

 

 

দূন্দের দাপন্দট িাক আর গার ন্দে ন্দে মারাত্মক ক্ষনত ন্দে কান্দিরও। নবন্দলজ্ঞন্দদর একাংল মন্দি করন্দেি, 

নবন্দলত লব্দদূন্দের মজন্দর মািনু্দর শ্রবেযন্দে নবশ্রান্দমর ঘাটনত মদখা নদন্দে। পনরোন্দম অনচন্দরই কন্দম যান্দে 

শ্রবেলনক্ত। অন্দিন্দকই নিতান্ত অল্প বয়ন্দ শ্রবেক্ষমতা ারান্দেি। 

পনরন্দবন্দলর দূে িাক-কাি-গায় কতটা কী কুপ্রভাব মেন্দে, মই নবন্দয় াধ্ারে মািুন্দক ন্দচতি করার 

কমশূনচ মিওয়া ন্দে বন্দ এ নদি জািাি ইএিটি নবন্দলন্দজ্ঞরা। এওআই-এর াংগঠনিক ম্পাদক এবং 

ইএিটি নবন্দলজ্ঞ-নচনকৎক শৈপায়ি মনু্দখাপাধ্যায় বন্দি, ‘‘পনরন্দবল দূন্দের মজন্দর িািাি মযা মদখা নদন্দে 

ারা নবন্দশ্বই। ককাতা তার বাইন্দর িয়। মািনু্দর ুস্থ্ োকার জিয পনরন্দবন্দলর ভা োকাটা অতযন্ত জরুনর। 

কন্দয়ক বের ধ্ন্দর মদখনে, নলশুরাও িাক-কাি-গার নবনভন্ন ংক্রামক মরান্দগ ভুগন্দে। াধ্ারে মািু 

ন্দচতি িা-ন্দ পনরনস্থ্নত আরও খারাপ ন্দব।’’ 

ভা োকন্দত ন্দ ন্দচতি ন্দতই ন্দব, তকশ  কন্দর নদন্দেি িীরতি রকার মমনডকযা কন্দজ ও 

াপাতান্দর ইএিটি নবভান্দগর প্রধ্াি উৎপ জািা। ন্দচতিতা বন্দত নতনি নবন্দল ভান্দব পনরন্দবল 

বাাঁচান্দিার নদন্দক ইনেত করন্দেি। ‘‘পনরন্দবল ভা িা-োকন্দ আমরাও ভা োকব িা। ংক্রমে রুখন্দত 

দরকার ুস্থ্ আবাওয়া। াধ্ারে মািনু্দর পালাপানল আমান্দদরও এই পনরনস্থ্নতর মমাকানবা করার পদ্ধনত 

ম্পন্দকশ  আরও জািন্দত ন্দব,’’ নিন্দজন্দদর দায়দানয়ত্বটাও এ ভান্দব মন্দি কনরন্দয় নদন্দেি উৎপবাবু। 
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