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বমম ভোব, লরীখরর মবমভন্ন ংখল বযথো অর োরমছআ নো বছর মিখলর লববরী সেবনোখথর। ডোক্তোখরর কোখছ 

যোওয়ো । নোনো কথোর ফোাঁখক জোনখে চোআখন, লববরী মনয়মমে সকোনও ওুধ্  োন মক নো। লববরী জোনোখন, 

কযোময়োম ট্যোবখট্  োখেন গে এক বছর ধ্খর। ডোক্তোর বোক। েোাঁখক কযোময়োম ট্যোবখট্  োওয়োর 

পরোমলব মেখন সক? জোনো সগ, নোনো মবজ্ঞোপন সেখ  মেমন মনখজআ কযোময়োখমর ঘোট্মে পূরণ করখে 

ট্যোবখট্  োখেন। স্পষ্ট , বযথো, বমমভোখবর উৎও সট্োআ। 

মবমেন্ন নমজর নয়, ডোক্তোখরর পরোমলব ছোডো সেফ মকছু ভোো-ভোো ধ্োরণোর বখল খনখকআ আেোনীং 

কযোময়োম োমিখমন্ট  োওয়ো শুরু কখরখছন। ডোক্তোরখের মখে, এর পমরণমে  ুবআ উখেগজনক। মেমরক্ত 

কযোময়োম লরীখর সগখ োখট্ব র ুখ র ঝুাঁ মক বোখড। সপট্ বযথো, বমমভোব, বোে এমনকী মকডমনখে 

পোথরও খে পোখর। পুরুখের সেখি প্রখেট্ কযোনোখরর ভয় থোখক। লরীখর অয়রন, মজঙ্ক ও 

মযোগখনময়োখমর মমখল যোওয়ো মনয়মিে কখর সেয় মেমরক্ত কযোময়োম। 

েখব, কযোময়োখমর ভোবও লরীখরর পখে েমেকর। কোরণ, সরোজকোর  োবোর সথখক কযোময়োম নো 

পোওয়ো সগখ রখক্ত এর ভোব য়। ে ন কযোময়োম সনওয়ো শুরু য় োড সথখক। স্বভোবেআ, োখডর েয় 

খে শুরু কখর। 

মবখলজ্ঞখের মখে, ৫০-এর নীখচ থোকো মমো এবং ৭০-এর নীখচ থোকো পুরুখর লরীখর প্রমে মেন ১০০০ 

মমমগ্রোম কযোময়োম প্রখয়োজন। ৫০ এবং ৭০-এর উপখর থোকো মমো ও পুরুখর জনয সরোজ প্রখয়োজন ১২০০ 

মমমগ্রোম কযোময়োম। সমখনোপখজর পখর েরকোর ১৫০০ মমমগ্রোম। থচ সবমলরভোগ মমোআ ৬০০ সথখক 

৭০০-র সবমল পোন নো। েখব যো প্রখয়োজন, েোর বট্োআ সরোজকোর  োবোখরর মখধ্য মেখয় লরীখর যোওয়ো ভো। 

েধু্, লোকমি, মডম, মোলরুম, সছোট্ মোখছ কযোময়োম থোখক। 



খথবোখপমডক মবিব েআু জোনোন, মকছু মকছু মোপকোঠি সেখ  েখবআ কযোময়োম োমিখমন্ট সেওয়োর কথো ভোবো 

য়। রখক্ত কযোময়োখমর মোিো, সডক্সো স্ক্যোন কখর োখডর ঘনত্ব আেযোমে সেখ  েখবআ কযোময়োম োমিখমন্ট 

 োওয়ো উমচে। েোাঁর কথোয়, ‘‘আখে মখেো কযোময়োম োমিখমন্ট স খ 

মখে মবপরীে ওয়োর ঝুাঁ মকআ সবমল। লরীখরর মবমভন্ন জোয়গোয় কযোময়োম জখম মযো খে পোখর। মবখলে 

মকডমনখে পোথর ওয়োর ঝুাঁ মক বোখড।’’ 

খথবোখপমডক কুণো সনগুখের মখে, ‘ওভোর সমমডখকলন’ এ সেখি  ুব েমেকর। লরীখরর মবমভন্ন সপলীখে 

কযোময়োম জমখে থোখক। মেমন বখন, ‘‘সমখনোপখজর পখর মমোখের অমরো কযোময়োম োমিখমন্ট স খে 

বম। মেওখপোখরোম বো মেওখপমনয়োর মনমেবষ্ট খঙ্কে সপখ স খে বো য়। েোাঁর কথোয়, ‘‘পুরুখরো 

োধ্োরণে কযোময়োম োমিখমন্ট কম  োন। মমোরোআ বরং মবজ্ঞোপখন প্রভোমবে খয় কযোময়োম ট্যোবখট্ 

স খে শুরু কখর সেন। য়খেো খব মিল ছুাঁ খয়খছ, কযোময়োম োমিখমখন্টর  প্রখয়োজনীয়েোআ সনআ, েো-ও খরক 

মবজ্ঞোপখন মখজ মেমন  োওয়ো শুরু করখন। েোখে মযো সেো খবআ। োআপোর কযোখমময়ো  ুবআ  োরোপ।’’ 

োধ্োরণ ভোখব লরীখরর ৯৯ লেোংল কযোময়োমআ মগখয় জমো য় োড এবং েোাঁখে। রখক্ত মমখল থোকো 

কযোময়োম স্নোয়ুর খঙ্কে পোঠোখনো, রখমোখনর েরণ ও মোংখপমলর খঙ্কোচন-প্রোরখণ োোযয কখর। লরীর 

যমে সরোজকোর  োবোর সথখক কযোময়োম নো পোয়, ে ন রখক্ত কযোময়োখমর ভোব য়। ওআ কোজগুম 

করোর জনয োড সথখক কযোময়োম সনওয়ো শুরু য়। ফখ স্বোভোমবক ভোখবআ োড েবুব খে শুরু কখর। 

মমোখের, মবখল কখর সমখনোপজ ওয়োর পখর োড ভঙ্গরু ওয়োর ভয় থোখক। মকন্তু বছখরর পর বছর ঠিক 

 োওয়োেোওয়ো  নো, ঠোৎ এক মেন কযোময়োম োমিখমন্ট  োওয়ো শুরু , েোখে মক মবপে এডোখনো যোয়? 

সেল-মবখেখলর নোনো মীেো মরখপোট্ব  েোমব করখছ, মবপে এডোখনোর মনশ্চয়েো  ুবআ কম। আউনোআখট্ড সেট্ 

মপ্রখভনটিভ োমভব খ ট্োস্ক্ সফোব ১৩৫টি মীেো মরখপোখট্ব র েুযমূয মবচোর কখর জোমনখয়খছ, মমোখের োড 

ভোঙো সঠকোখে কযোময়োম ট্যোবখখট্র ভূমমকো নগণয। এ সেখলও নোনো মীেোয় ধ্রো পখডখছ একআ েথয। 

খথবোখপমডক রোখমন্দু সোমখচৌধু্রীর বক্তবয, কযোময়োখমর খঙ্গ ওেখপ্রোে ভোখব জমডখয় থোখক মযোগখনমলয়োম। 

মেমন বখন, ‘‘বহু সেখি বয়স্ক্ো মমো, ন্তঃত্ত্বো বো সমখনোপজ ওয়ো মমোখের বকু ধ্ডফড কখর। খনখক 

ভোখবন সট্ো োখট্ব র মযো। অখ সবমলর ভোগ মখয়আ েো য় মযোগখনমলয়োখমর ভোখব। েধু্, মবমভন্ন েোনো 

জোেীয় মি, সছোট্ মোছ, মডখম কযোময়োম এবং মযোগখনমলয়োম পোওয়ো যোয়। কম বয় সথখক লরীখর এগুম 

সযখে শুরু করখ বোআখরর োমিখমন্ট কম সেখিআ প্রখয়োজন য়।’’ 
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